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20 СПОСОБОВ

ускорить компьютер
Windows 10 и Windows 11
Практические советы без сомнительных «ускорителей»: от
автозагрузки и очистки диска до проверки SSD, драйверов и
вирусов.

Внутри: 20 понятных действий • памятка безопасности • ежемесячный чек-лист •
ссылки на подробные инструкции



Как пользоваться брошюрой
Не обязательно выполнять все пункты подряд. Начните с безопасной диагностики:
перезагрузка, свободное место, автозагрузка и Диспетчер задач. Затем переходите к
обновлениям, проверке защиты и накопителя.

Если компьютер... Начните с пунктов

медленно включается 6, 11, 14, 15

тормозит постоянно 2, 7, 9, 13, 20

стал медленным внезапно 1, 7, 11, 13, 19

показывает заполненный диск C 2, 3, 4, 5

шумит и греется 7, 14, 17, 19

Перед началом
□ Сохраните важные документы и фотографии на другом носителе или в облаке.
□ Подключите ноутбук к питанию перед обновлениями и длительными проверками.
□ Меняйте по одному параметру и проверяйте результат - так проще отменить неудачное
действие.
□ Не удаляйте незнакомые системные файлы, службы и драйверы.

Главная инструкция: как ускорить компьютер на pk35.ru

pk35.ru • Практические инструкции для Windows 2 / 8
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1. Быстрый старт и свободное
место
Выполняйте действия по очереди. После каждого шага оцените: быстрее ли запускаются Windows и
программы, снизилась ли постоянная нагрузка.

1 Перезагрузите компьютер
Если ПК не перезагружался несколько дней, фоновые процессы и зависшие
программы могут расходовать память. Сохраните документы, выберите «Пуск
→ Питание → Перезагрузка» и сравните скорость после запуска.
Важно: Быстрый эффект: часто помогает при внезапных торможениях.
Подробная инструкция на pk35.ru

2 Проверьте свободное место на диске C
Откройте «Параметры → Система → Память». Для обновлений и временных
файлов оставляйте разумный запас: желательно не менее 15-20% объема
системного диска.
Важно: Не удаляйте вручную папки Windows, Program Files и неизвестные системные файлы.
Подробная инструкция на pk35.ru

3 Удалите временные файлы Windows
В разделе «Память → Временные файлы» отметьте понятные категории,
изучите список и запустите очистку. Отдельно проверьте папку «Загрузки»:
Windows может предложить удалить и ее содержимое.
Важно: Перед очисткой убедитесь, что в «Загрузках» нет нужных файлов.
Подробная инструкция на pk35.ru

4 Очистите корзину и большие ненужные файлы
Отсортируйте личные папки по размеру, перенесите архивы и видео на другой
накопитель, затем очистите корзину. Это безопаснее, чем удалять неизвестные
системные папки.
Важно: Сначала сделайте резервную копию важных файлов.
Подробная инструкция на pk35.ru

5 Включите «Контроль памяти»
В «Параметры → Система → Память» включите автоматическую очистку
временных файлов. Настройте расписание и отдельно проверьте правила для
корзины и папки «Загрузки».
Важно: Автоматизация полезна, но параметры удаления нужно просмотреть один раз вручную.
Подробная инструкция на pk35.ru
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2. Автозагрузка, программы и
браузер
Выполняйте действия по очереди. После каждого шага оцените: быстрее ли запускаются Windows и
программы, снизилась ли постоянная нагрузка.

6 Отключите лишнее в автозагрузке
Нажмите Ctrl+Shift+Esc, откройте «Автозагрузка приложений» и отключите
программы, которые не обязаны запускаться вместе с Windows: мессенджеры,
игровые клиенты, помощники обновлений.
Важно: Не отключайте защиту, аудио-, видео- и системные компоненты, если не уверены.
Подробная инструкция на pk35.ru

7 Закройте самые тяжелые программы
В Диспетчере задач отсортируйте процессы по ЦП, памяти и диску. Закройте
только знакомые приложения, которые сейчас не нужны. Если одна программа
постоянно перегружает ПК, обновите или переустановите ее.
Важно: Не завершайте неизвестные системные процессы.
Подробная инструкция на pk35.ru

8 Удалите ненужные приложения
Откройте «Параметры → Приложения → Установленные приложения»,
отсортируйте список по размеру или дате и удалите то, чем давно не
пользуетесь.
Важно: Не удаляйте драйверы и пакеты Microsoft Visual C++, если не знаете их назначение.
Подробная инструкция на pk35.ru

9 Сократите число вкладок и расширений браузера
Закройте неиспользуемые вкладки, удалите подозрительные или ненужные
расширения и перезапустите браузер. Встроенный диспетчер задач браузера
поможет найти тяжелую вкладку.
Важно: Особенно заметно на компьютерах с 4-8 ГБ оперативной памяти.
Подробная инструкция на pk35.ru

10 Ограничьте фоновые приложения
Проверьте настройки часто используемых программ: отключите автозапуск,
работу в фоне и уведомления там, где они не нужны. Не запрещайте фоновые
задачи программам, от которых ждете синхронизацию.
Важно: Оставьте фоновые функции облачного диска, почты и защиты, если они вам нужны.
Подробная инструкция на pk35.ru
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3. Обновления, защита и
диагностика
Выполняйте действия по очереди. После каждого шага оцените: быстрее ли запускаются Windows и
программы, снизилась ли постоянная нагрузка.

11 Установите обновления Windows
Откройте «Параметры → Центр обновления Windows», проверьте обновления,
установите их и перезагрузите ПК. Обновления исправляют ошибки, но сразу
после установки компьютер может некоторое время завершать обслуживание.
Важно: Перед крупным обновлением сохраните важные данные.
Подробная инструкция на pk35.ru

12 Обновляйте драйверы безопасным способом
Сначала используйте Центр обновления Windows и официальный сайт
производителя компьютера или устройства. Для видеокарты подходят
официальные приложения NVIDIA, AMD или Intel.
Важно: Избегайте случайных «сборников драйверов» и сайтов-загрузчиков.
Подробная инструкция на pk35.ru

13 Проверьте компьютер на вирусы
Откройте «Безопасность Windows → Защита от вирусов и угроз» и запустите
проверку. При явных симптомах заражения выберите полную или автономную
проверку.
Важно: Не устанавливайте одновременно несколько антивирусов с постоянной защитой.
Подробная инструкция на pk35.ru

14 Проверьте нагрузку после запуска
После включения дайте Windows 2-3 минуты, затем посмотрите загрузку ЦП,
памяти и диска в Диспетчере задач. Постоянные 90-100% укажут, куда искать
дальше.
Важно: Кратковременный пик сразу после входа обычно нормален.
Подробная инструкция на pk35.ru

15 Проверьте состояние и скорость SSD
Оцените состояние накопителя фирменной утилитой производителя, а
скорость - проверенным тестом. Если появились ошибки, зависания или
пропадают файлы, сначала сделайте резервную копию.
Важно: Тест скорости не заменяет проверку состояния и резервное копирование.
Подробная инструкция на pk35.ru
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4. Накопитель, питание и
оборудование
Выполняйте действия по очереди. После каждого шага оцените: быстрее ли запускаются Windows и
программы, снизилась ли постоянная нагрузка.

16 Оптимизируйте накопители средствами Windows
Найдите «Оптимизация дисков», выберите накопитель и проверьте расписание.
Windows сама применяет подходящую операцию: оптимизацию для SSD или
дефрагментацию для HDD.
Важно: Не запускайте стороннюю дефрагментацию SSD.
Подробная инструкция на pk35.ru

17 Выберите подходящий режим питания
На ноутбуке откройте «Параметры → Система → Питание и батарея» и выберите
сбалансированный режим. Максимальную производительность используйте от сети,
если важна скорость и допустимы нагрев и шум.
Важно: На батарее более быстрый режим сокращает время работы.
Подробная инструкция на pk35.ru

18 Уменьшите визуальные эффекты
В поиске Windows откройте «Настройка представления и производительности
системы». Можно выбрать «Обеспечить наилучшее быстродействие» или вручную
оставить сглаживание шрифтов и нужные эффекты.
Важно: Эффект заметнее на старых и слабых компьютерах.
Подробная инструкция на pk35.ru

19 Проверьте охлаждение
Если ПК быстро нагревается, шумит и замедляется под нагрузкой, очистите внешние
вентиляционные отверстия и обеспечьте свободный приток воздуха. Внутреннюю
чистку лучше доверить специалисту, если нет опыта.
Важно: Не разбирайте устройство под гарантией и не продувайте вентиляторы на высокой скорости.
Подробная инструкция на pk35.ru

20 Улучшите узкое место: SSD или память
Если Windows установлена на HDD, переход на SSD обычно дает самый заметный
прирост отзывчивости. Если память постоянно заполнена, помогает увеличение ОЗУ -
при условии совместимости с компьютером.
Важно: Перед покупкой проверьте тип, форм-фактор, свободные слоты и ограничения модели.
Подробная инструкция на pk35.ru
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Ежемесячный чек-лист
Отмечайте выполненное. Обычно достаточно 15-30 минут раз в месяц.

□ Перезагрузил(а) компьютер и установил(а) обновления Windows.

□ Проверил(а) свободное место на диске C.

□ Удалил(а) временные файлы и очистил(а) корзину.

□ Просмотрел(а) автозагрузку и отключил(а) лишнее.

□ Удалил(а) ненужные приложения и расширения браузера.

□ Запустил(а) проверку «Безопасности Windows».

□ Проверил(а) нагрузку ЦП, памяти и диска в Диспетчере задач.

□ Убедился(лась), что резервная копия важных файлов актуальна.

Если компьютер всё равно тормозит
Зафиксируйте, когда именно появляется проблема: сразу после включения, только в
браузере, в играх или при работе конкретной программы. Проверьте постоянную
загрузку ресурсов. Ошибки накопителя, внезапные выключения, запах гари и сильный
перегрев - повод прекратить эксперименты, сохранить данные и обратиться к
специалисту.

Подробная диагностика: «Компьютер тормозит - что делать?»
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Полезные инструкции pk35.ru
Ссылки кликабельны. Откройте нужную статью, если требуется пошаговое объяснение
со скриншотами.

Общая оптимизация Windows 10 и 11
https://pk35.ru/uskorit-kompyuter/

Компьютер тормозит: диагностика причин
https://pk35.ru/kompyuter-tormozit-chto-delat/

Отключение программ в автозагрузке
https://pk35.ru/otklyuchit-programmy-v-avtozagruzke/

Очистка диска C
https://pk35.ru/ochistit-disk-c/

Очистка кэша Windows
https://pk35.ru/ochistit-kesh-windows/

Проверка скорости SSD
https://pk35.ru/kak-provesti-testirovanie-skorosti-ssd-na-svoem-pk/

Безопасное обновление драйверов
https://pk35.ru/kak-legko-obnovit-vse-drajvera-na-kompyutere/

Удаление вирусов с компьютера
https://pk35.ru/kak-udalit-virusy-s-kompyutera-ili-noutbuka-s-windows-10-8-ili-7-besplatno/

10 признаков заражения компьютера
https://pk35.ru/10-yavnyh-signalov-zarazheniya-kompyutera-vredonosnym-po-besplatnye-sposoby-ochistit-sv
oj-pk-ot-virusov/

Памятка по безопасности
Не используйте «ускорители», которые обещают исправить всё одним нажатием, не
скачивайте драйверы с неизвестных сайтов и не чистите реестр без конкретной
причины. Реальный прирост дают понятные действия: убрать лишнюю нагрузку,
освободить место, обновить систему, проверить защиту и оценить состояние
оборудования.

pk35.ru
Понятно о компьютерах и Windows

Версия: август 2026
Сохраните эту брошюру
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